NF 1: Detectar a tiempo, ninefi

P @ o fundacion
La Neurofibromatosis tipo 1 (NF1) es una condicion genética O O
que puede afectar de diferentes maneras a cada persona.
Con informacion, seguimiento y apoyo, podemos lograr \ ﬁ
mejores resultados. ]

f ¢Cudles son las sefiales ¢Coémo se diagnostica?

de alerta? El diagnéstico se realiza por un profesional

de la salud, basado en criterios clinicos

Consulta a un profesional de la salud k -
y, en algunos casos, estudios genéticos.

si notas en tu hijo o hija:

Manchas café con leche

(mds de 6 o mayores de 5 mm)
v/ Evaluacién clinica

Pecas en las axilas o ingles

+/ Historia familiar

Bultos en la piel (neurofibromas) o E fisi
xamen Tisico

Problemas de vision
+ Estudios de imagen

Q000 o

Dificultades de aprendizaje si es necesario

o atencién + Prueba genética

4 o (opcional)
& Dolor 6seo o deformidades

oecl :Quiénes te pueden acompaiiar?
A2

El manejo de la NF1 es multidisciplinario. Un equipo puede incluir:

%D @ @ @ v,

Pediatra Oftalmélogo Neurdlogo Ortopedista Psicélogo / Terapeuta Dermatélogo

Coordinacién general Evalia la vision y Seguimiento del Evalda huesos, Apoya en el desarrollo Evalia manchas

de la salud. posibles afectaciones sistema nervioso y columna y emocional, aprendizaje y neurofibromas
oculares. desarrollo. crecimiento. y conducta. en la piel.

Q% Cuidados importantes Q Recuerda

Cada persona con NF1 es unica.
Con deteccidn temprana,
acompafiamiento y amor,

Acudir a controles médicos periddicos.

Reportar cambios o nuevos sintomas. %
pueden alcanzar su maximo

Brindar apoyo emocional y comprensién.

]
(]
£ Mantener habitos saludables.
(]
]

Informarse y formar parte de redes de apoyo.

potencial.

iNo estés solo, estamos
contigo!

La informacién nos empodera,

el conocimiento nos transforma, Conoce més sobre NF1 % %
la comunidad nos fortalece. @ E -
ﬂ,ﬁ
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